LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE DU BOIS D'AMOUR

~ Lundi 06 janv.
Entrées variées 7 ' Q
Boulettes de boeuf (origine
France) Ei 4
Petits pois
Purée aux trois legumes
Creme dessert liégeoise
Fruit (aide UE a destination
des écoles) §

Midi

- Mardi 07 janv.

PLAT ASIATIQUE
Entrées variées 4 = @
Sauté de porc curry coco 4
Courgettes sautées 7
Riz

~ o~

Fromage (aide UE a
destination des écoles)

Beignet aux pommes

Menus du 6 au 10 janvier 2025

__Mercredi 08 janv.

Entrées variées 41 @

Gratin de colin aux épinards 4

Fruit (aide UE a destination
des écoles) §
Panna cotta a I'abricot 4

Jeudi 09 janv.
MENI VEGETARIEN
Entrées variées & ' Q
Couscous de légumes a
l'orientale 4

Falafels et semoule 4

~ o~

Fromage blanc sur compote 4

. Vendredi 10 janv.
Entrées variées 4 1 @

Pates fraiches fagon carbonara
B4 Q
Yaourt (aide UE a destination
des écoles)
Fruits de saison (aide UE a
destination des écoles) §

Entrées variges 71 Q
Baguette gratinée
"Flammeklche"

~ —

Salade verte §

—~ o~

Laitage

—~—

Compote aux fruits

Soir

F Issu de I'Agriculture Biologique
A Anhydride sulfureux et sulfites ¢ Arachides % Céleri

Dominique LAMONGIE LE-PALEC

l.i”
Gestionnaire du lycée A

# Fait maison - Recette du chef
3% Céréales contenant du gluten  +§ Crustacés ) Fruits 4 coques o', Graines de sésame & Lait % Lupin & Mollusques

Entrées variées 7§

—~ i~

Omelette au fromage 7!

Omelette aux fines herbes 4

Pommes rissolées

Laitage

Ananas au sirop

Assemblé sur place § Produits locaux

Laurence PHILIPS

Proviseure du lycée

Entrées variées 44 @
Croustillant de poulet au
paprika
Poélée paysanne 4+
Laitage
Fruits @

Glage au choix

Entrées variées 71 Q

—~ o~

Steak haché de veau 4

Haricots verts sautés 4

Laitage

Fondant vanille au lait de coco

N
ad

Fruits §

& Moutarde & Oeufs & Poissons ¢ Soja

© Index Education 2024



